
Bezirksmeisterschaft Mannschaft AK 10/11 

Um 12.15 Uhr trafen sich unsere Kinder der AK 10/11 zu unserem diesjährigen letzten Wettkampf. 

Leider mussten wir verletzungsbedingt auf Carolina verzichten. So starteten wir mit Caroline, 

Florentine, Lina und Skadi. Insgesamt traten heute die 6  besten Mannschaften des Bezirkes 

gegeneinander an. 12.30 Uhr begann die allgemeine Erwärmung. Danach hieß es allerdings noch mal 

warten bis die verspätete Siegerehrung des ersten Durchganges vorbei war. 

Nach der Riegeneinteilung ging es für uns an das Reck. Lina sollte für unsere 

Mannschaft den Anfang machen. Mit nur einem kleinen Wackler am Ende 

konnte sie heute vollumfänglich ihre Trainingsleistung abrufen. Sie bekam für 

ihre Übung eine sensationelle 9,50, super! So konnte es weiter gehen. Als 

zweite startete Flo, sie konnte ebenfalls eine sehr schöne Übung zeigen, auch 

der Unterschwung war super, trotzdem er beim Einturnen nicht immer 

klappen wollte. Sie bekam ebenfalls eine tolle 9,50 für ihre Leistung, Klasse! 

Skadi unsere dritte Turnerin zeigte wieder ihren sensationellen Aufzug, nur 

leider müssen wir immer noch am Unterschwung arbeiten, eine 9,40 ist 

allerdings ebenso eine überragende Punktzahl! Caro, unsere letzte Turnerin, 

lies den Kampfrichtern keine nennenswerten Abzugsmöglichkeiten, sie 

bekam für ihre Übung eine 9,70, Wahnsinn! 

Mit so vielen Punkten im Gepäck konnten wir ruhig an den Balken wechseln. Auch hier mussten wir, 

wie schon vormittags, uns den Balken mit einer zweiten Riege beim 

Einturnen teilen, so dass nicht alle Elemente auf dem Balken ausprobiert 

werden konnten. Jetzt ging für uns Skadi an den Start. Sie zeigte nach 

kleinen Schwierigkeiten beim Aufgang eine solide Übung und konnte so 

für uns schon einmal eine hohe 8,80 erturnen. Lina konnte am Balken 

leider nicht zeigen was sie drauf hat, sie turnte sehr aufgeregt und 

zögerlich. Dennoch blieb sie oben und erturnte sich 8,45 Punkte. 

Florentine zeigte eine sehr schöne Übung und bekam hierfür eine tolle 

9,25. Caro turnte wie immer souverän und sauber, sie bekam 9,55 

Punkte, was heute nicht mehr zu toppen war, ganz große Klasse. 

Nach so tollen Leistungen ging es beschwingt an den Boden. 

Hier merkt man immer wieder unsere Unsicherheiten beim 

Handstand, vor allem beim Einturnen, aber entscheidend ist 

wie immer die Leistung beim Wettkampf. Was soll ich dazu 

noch sagen. Ihr habt es den Kampfrichtern wirklich schwer 

gemacht hier noch Fehler zu finden!!! Alle vier haben 

sensationelle Wertungen bekommen von 9,50 bis 9,80, ihr seid 

Spitze! So konnten wir 29,00 Punkte von möglich 30 Punkten 

an diesem Gerät sammeln! 



Das letzte Gerät war der Sprung. Hier war, gerade auch nach den 

Unsicherheiten aus dem letzten Training die Nervosität groß. So 

ging Lina an den Start. Hatte sie beim Einturnen noch einen 

schönen Abdruck gezeigt, wollte ihr dieser beim ersten Sprung 

nicht ganz gelingen. Beim Zweiten konnte sie sich dann noch 

verbessern und bekam eine super 8,80 für ihre Hocke. Skadi 

konnte vor allem in der zweiten Flugphase zeigen was sie konnte 

(auch nach dem kleinen Malheur vom Donnerstag beim Training). 

Sie bekam eine schöne 8,55 für ihren Sprung. Flo zeigte zwei 

nahezu gleichwertig schöne Sprünge und bekam eine 9,10 

(Tageshöchstwertung) für ihre Leistung. Caro zeigte nach einem 

zögerlichen ersten Sprung eine viel besseren Abdruck beim 

Zweiten und konnte sich so auch auf eine super 9,05 verbessern. 

 

Auch jetzt hieß es wieder gespannt auf die Siegerehrung warten. Und für so eine tolle 

Mannschaftsleistung hieß es am Ende 1. Platz und damit Bezirksmeister.  

Herzlichen Glückwunsch! 


