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Heute am Samstag den 10.10.2015 trafen wir uns zu unserem letzten Wettkampf in diesem Jahr. 

08.45 Uhr trafen wir uns in der Halle, nach dem die Suche nach dem richtigen Eingang und der 

Umkleidekabine erledigt war, konnten wir 09.00 Uhr mit der allgemeinen Erwärmung beginnen. Für 

unseren Verein ging in dieser Altersklasse Janin, Laetizia, Paula, Lotte und Linda an den Start. 

Unser erstes Gerät war der Balken. Hier mussten wir uns die Einturnzeit an einem Balken gleich mit 

einer zweiten Riege teilen, so dass wirklich nur eine kurze 

Eingewöhnung an dem Gerät möglich war. Dann ging es auch schon 

los. Laetizia begann für unsere Mannschaft. Ihre Aufregung war ihr 

besonders bei den Seitwärtsschritten anzumerken. Der Spreizsprung 

ist ihr aber diesmal besser gelungen als noch vor kurzem beim 

Turnböckchen, 8,55 bekam sie für ihre Übung. Paula war heute 

konzentrierter an diesem Gerät, muss aber immer noch an ihrem 

Spreizsprung arbeiten. Sie bekam 8,95 Punkte. Als dritte startete Lotte, 

sie konnte eine sehr schöne Übung mit nur einem kleinen Wackler 

nach dem Aufgang zeigen und so hatten wir mit einer 9,10 unsere 

erste 9er Wertung eingefahren. Als letzte ging Linda auf den Balken. 

Sie zeigte wieder eine sehr schöne Übung und erhielt hierfür 9,45 

Punkte (Tageshöchstwert). 

Die zweite Station war der Boden. Hier begann wieder Laetizia mit einer 

sehr schönen Übung 9,25 Punkte erhielt sie hierfür. Paula zeigte heute 

kleine Wackler in ihrer Übung und bekam aber auch eine tolle 9,05. 

Lotte‘s Bodenübung war nahezu perfekt, die Abzüge waren kaum 

erkennbar, so bekam sie eine 9,60 (Tagesbestwert) für ihre Leistung. 

Linda zeigte als letzte Starterin auch wieder eine sehr schöne Übung 

leistete sich aber kleine Wackler nach der Rückwärtsrolle und dem 

Hocksprung, so bekam sie eine 9,45. 

Jetzt ging es an den Bock. Janin ging hier für uns als Erste an den Start. Sie 

konnte nach einem vorsichtigen ersten Sprung im Zweiten nachlegen und 

bekam hierfür eine 8,75. Paula konnte nach den Unsicherheiten beim 

Einturnen auch beim Zweiten eine souveräne 8,90 erspringen. Lotte, unsere dritte Springerin, zeigte 

eine sehr schöne erste Flugphase, so dass der 

Abdruck ihr nicht so gut gelang. Dafür war der 

zweite Sprung umso besser, 9,30 Punkte bekam 

sie für diesen. Linda zeigte zwei sehr schöne 

Sprünge mit tollen zwei Flugphasen, sie muss 

noch an ihrer Beinhaltung arbeiten. Sie bekam 

für ihre Grätsche eine 9,35 (Tagesbestwert). 



 

Das Reck, unser letztes Gerät, war unsere 

Paradedisziplin. Hier unterschieden sich 

unsere vier Turnerinnen Laetizia, Paula, 

Lotte und Linda kaum voneinander. Sie 

bekamen für ihre Übung 9,45; 9,65; 9,65 

und 9,55. Das ist mal eine geschlossene 

Mannschaftsleistung. 

 

 

Lange mussten wir jetzt auf die Siegerehrung warten, aber dann war es so weit. 1. Platz von 8 

Mannschaften und damit Bezirksmeister. Das habt ihr ganz super gemacht.  

Herzlichen Glückwunsch!!! 

 


