
Bezirksmeisterschaft/Einzel in der Margon-Arena 
Dresden am 01.05.2016 AK8/9 

Vorab ein großes Dankeschön an alle Helfer, die sich bereit 
erklärt haben - zu einer äußerst unchristlichen Zeit (6.00Uhr) - 
beim Aufbau zu helfen.

Für die Bezirksmeisterschaft hatten sich am 17.04.2016 Linda, 
Paula B. Hannah H. und Laetizia qualifiziert.

Nach der allgemeinen Erwärmung wurde 9.00Uhr zur Eröffnung 
geläutet.
Es wurde in 3 Durchgängen geturnt, unsere 4 Mädchen turnten 
im ersten Durchgang in Riege 4.

Als erstes gingen wir zum Boden. Nach kurzem Einturnen 
eröffnete Laetizia das erste Gerät. Sie zeigte eine schöne Übung
wofür die 12,45 Punkte erhielt. Es wäre definitiv mehr drin 
gewesen, doch leider haben die Füße bei der Rückwärtsrolle die 
Matte verlassen und der Spreizsprung war auch nicht so gut wie
im Training, an der konstanten Spannung müssen wir auch 
weiter arbeiten.
Hannah setzte sich mit 12,55 Punkten knapp vor Laetizia. Hier 
wurden Punkte bei der Sprungkombi und der tänzerischen 
Passage abgezogen, sonst turnte Hannah sehr souverän. Paula 
und Linda erzielten 13,05 und 13,15 Punkte, klasse. Die 
minimalen Patzer, die sich Paula erlaubt hat, wurden von ihr 
selbst bemerkt - super, das gelingt nicht jedem.

Nach einer Gerätepause hieß es den Mattenstapel zu 
bezwingen.
Laetizia und Hannah meisterten ihre Sprünge prima. Mit 12,45 
und 12,85 Punkten konnten sie das Kampfgericht überzeugen. 
Natürlich waren die ARW und BRW nicht komplett geöffnet, 
doch daran werden wir weiter üben.
Paula zeigte einen tollen Sprung mit 13,20 Punkten. Beim 
zweiten Sprung ist ihr das Aufstehen leider missglückt. Linda 
konnte ihren ersten Sprung, der mit 13,50 Punkten bewertet 
wurde, durch den zweiten noch toppen und zeigte den nahezu 
perfekten Sprung, der mit 13,70 Punkten belohnt wurde.



Nun ging es zum Reck. Das Gerät, was sonst das Lieblingsgerät
der Mädchen ist, war an diesem Tag alles andere…
Hannah musste als Erste turnen. Leider ist sie nach dem 
Umschwung unfreiwillig vom Gerät, das brachte sie natürlich 
aus dem Konzept. Trotz allem ist sie tapfer wieder auf das Gerät
und turnte ihre Übung zu Ende. 12,20 Punkte erhielt sie für ihre 
Übung. Linda erging es ähnlich, sie konnte sich nach dem 
Umschwung nicht im Stütz halten und drehte noch eine Runde. 
Auch sie turnte ihre Übung souverän zu Ende und konnte sich 
13,00 Punkte sichern.
Paula erturnte sich 13,25 Punkte, Sie war die dritte von unseren 
Mädchen, die mit dem Reck nicht so richtig warm werden 
wollte. Sie rutschte trotz Magnesia an der Reckstange und war 
somit verunsichert. Laetizia ließ sich von all dem nicht 
beeindrucken und zeigte eine sehr sauber geturnte Übung, die 
mit 13,55 Punkten belohnt wurde.

Das letzte Gerät war der Balken. Hier muss man dazu sagen, 
dass die Kampfrichter gnadenlos streng waren und jeden noch 
so kleinen Wackler abzogen. Hannah hatte auch hier Pech und 
fiel beim Nachstellsprungschritt vom Zitterbalken, das zehrte 
schon an ihren Nerven. Hannah stieg wieder auf das Gerät und 
turnte ihre Übung weiter. Prima. 11,60 Punkten hat sie sich für 
ihre Leistung ergattert. Linda zeigte eine sehr schöne 
Balkenübung, daran gab es eigentlich nichts auszusetzen, aber 
die Kampfrichter fanden trotzdem einige Kleinigkeiten. Linda 
wurde für ihre Leistung mit 13,25 Punkten belohnt. Paula und 
Laetizia erhielten beide 12,70 Punkte, wobei die Übungen in 
ihrer jeweiligen Ausführung nicht vergleichbar waren. Laetizia 
hinterließ bei der Übung einen unsicheren Eindruck, während 
Paula ihre Abzüge durch einen größeren Wackler bei der 
Drehung und dem Strecksprung zu verzeichnen hat. Trotz allem 
super gemacht Mädels.

Wir gratulieren Linda die sich mit 53,10 Punkten den 
Bezirksmeistertitel im Einzel der AK 8/9 geholt hat, gefolgt von 
Paula, die sich mit 52,20 Punkten den 3. Platz sicherte. 
Herzlichen Glückwunsch ihr und 4 weitere Turnerinnen habt 
euch für die Sachsenmeisterschaft im Einzel (Pflicht) am 
22.05.2016 in Chemnitz qualifiziert.
Herzlichen Glückwunsch auch an Laetizia und Hannah, die sich 
über den 8. und 11. Platz freuen dürfen. Ganz große Klasse, 
tolle Leistung - weiter so!!!


