Sachsenmeisterschaft AK 10/11

Nach der AK 8/9 von heute Vormittag wurde es am Nachmittag fiir die AK 10/11 ernst. Flr unseren
Verein hatten sich Skadi, Sophia und Florentine A. qualifiziert.

Wie heute Vormittag begannen auch wir mit dem Zitterbalken. Aufgeregt star-
tete Flo in den Wettkampf. Sie turnte sehr vorsichtig und bedéchtig ihre Ubung.
Sie zeigte keine gréReren Unsicherheiten und bekam fiir inre Ubung eine
13,55. Sophia war auch wieder sehr aufgeregt und begann ihre Ubung am
Anfang mit kleinen Wacklern, aber ab der Sprungverbindung war die Aufre-
gung wie weggeblasen, sie zeigte eine sehr schéne und souverane Balken-

Ubung und wurde mit einer 13,90 belohnt, der
drittbeste Wert an diesem Tag. Skadi turnte als
letzte und zeigte kleine Wackler am Anfang und
nach der Drehung. Aber mit 13,50 Punkten wa-
ren wir alle sehr zufrieden.

Nun wechselten wir zum Boden. Hier begann
Sophia und zeigte eine sehr schéne Ubung. —
Skadi hatte mit kleinen Wacklern zu kdmpfen und muss noch an ihrer
Beinhohe bei der Sprungverbindung arbeiten. Auch turnt sie die Ubung
noch sehr stockend und unrhythmisch, was zusétzliche Zehntel kostete.
Florentine zeigte am Anfang eine sehr sichere Ubung, zum Schluss
schlichen sich kleine Wackler ein und beim Spreizsprung muss auch
noch das hintere Bein besser gestreckt werden. Insgesamt mussen wir
auch im Hinblick auf den baldigen Wechsel in die Kir mehr an der Cho-

reographie und Ausdrucksstarke arbeiten.

Am Sprung begann wieder Sophia, sie konnte

an ihre Trainingsleistung anknipfen und hatte
der zweiten Flugphase so ihre Probleme. Den-
eine schone 13,75 fir ihren Uberschlag. Skadi
Abdruck nicht so richtig gelingen, so dass sie sich
zufrieden geben musste. Florentine hatte bei ih-
such etwas Pech und erwischte das Brett nicht

2. Versuch konnte sie sich aber verbessern und
fir ihren Uberschlag.
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Jetzt ging es zum Reck, Skadis Paradegerét. Leider wollte ihr heute das Uberspreizen nicht so gut
gelingen und auch der Unterschwung war etwas flach, so dass ,nur” eine 13,70 von den Kampfrich-

tern vergeben wurde. Florentine war hingegen voll in ihrem Element.
Sie konnte ihren Patzer bei der Bezirksmeisterschaft korrigieren und
konnte ihre erste 14er Wertung einfahren, super. Sophia zeigte heute
auch was am Reck in ihr steckte, beim Uberspreizen hatte sie etwas
Probleme aber der Rest der Ubung, sogar der Aufschwung, ist inr
heute sehr gut gelungen. So schloss sie den Wettkampf mit einer
13,85 ab.

Auch jetzt mussten wir noch die zwei letzten Gerate der Jungs ab-
warten, dann war endlich Siegerehrung. Die Konkurrenz war heute
sehr stark, mal sehen zu was fir einen Platz es da gereicht hat. Zum
Schluss konnten wir uns Uber einen sehr schénen 5. Platz von So-

| phia, einen 8 Platz fur Florentine und einen 12. Platz fir Skadi freuen.

Herzlichen Glickwunsch!



