
„Siegen ist Kopfsache !“

Am 25.09.2010 war es so weit, unsere 6 Mädchen kämpften gemeinsam mit 7 weiteren
Mannschaften in Chemnitz um den erhofften Aufstieg in die 1. Liga. 
Die Gerätereihenfolge (Barren, Balken, Boden, Sprung) gab den Mädchen die nötige 
mentale Sicherheit – denn genau so hatten sie es sich gewünscht.
Der Start am Barren mit den Übungen von Shirin und Emily verlief hervorragend. 
Franziska, die sonst an diesem Gerät viel Sicherheit ausstrahlt, musste das Gerät
vorzeitig verlassen. Nun galt es für Miriam und Vanessa ohne Sturz durch ihre Übungen 
zu kommen. Miriam schaffte es mit der Traumnote von 12,45 und Vanessa turnte nach 
langem Trainingsausfall sehr souverän. 
Am Balken konnte Linda den anderen Mädchen mit ihrer tollen Übung die nötige 
Sicherheit geben und freute sich selbst am meisten über die Wertung mit 11,85Punkten. 
Shirin konnte ihre Nervosität nicht ganz ablegen, zeigte aber dennoch eine sehr schöne
Übung. Mit den souveränen Übungen von Franziska und Miriam (beide Wertungen über
12 Punkte) war der Grundstein gelegt und Emily konnte nun ohne Nervosität den
„Zitter“-Balken meistern und wurde ebenso belohnt (11,95 Punkte).
Mit dem guten Wissen, die zwei schwierigen Geräte so toll gemeistert zu haben, stand
der Boden an. Alle Mädchen zeigten sehr ansprechende Leistungen und doch
zeigte sich hier, dass unser Augenmerk in den nächsten Wochen und Monaten dem
künstlerischen Ausdruck und der Körperhaltung gelten muss.
Der Sprung – unser Paradegerät – sollte auch diesmal die nötigen Punkte im Kampf
mit den anderen Mannschaften bringen. Linda legte als unsere erste Springerin die
Messlatte mit 13,05 Punkten hoch. Emily konnte trotz eines schönen Sprungs diese
Marke noch nicht knacken. Aber spätestens mit den Sprüngen von Franziska und Miriam
(beide 13,35 Punkte – Miriam für den Yamashita) war klar, wir reden mit um einen Platz
auf dem Treppchen. Das gerade Vanessa der Punkt auf dem „i“ werden würde, wussten
die Mädchen zu diesem Zeitpunkt nicht, aber ihr Sprung mit 13,0 Punkten sollten am Ende
den Ausschlag geben.
Bei der Siegerehrung hieß es dann: 

                    „Sieger mit 195,45 Punkten und damit direkt qualifiziert für die erste Liga ist -
der SV Motor Mickten“.

Herzlichen Glückwunsch, Ihr gehört zu den besten 8 Mannschaften von
ganz Sachsen !!!

Wir konnten uns über einen weiteren Podestplatz freuen, Miriam wurde mit 50,05 Punkten
Siegerin in der Einzelwertung der 2. Liga. Komplettiert wurde das tolle Abschneiden 
mit den Plätzen 7 und 9 von Emiliy und Franziska.

Auch dafür unseren Glückwunsch !!!   


